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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 
INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE 

REITORIA - DIRETORIA GESTÃO DE PESSOAS

MEMORANDO CIRCULAR Nº 74/2020 - DGP/REITOR (11.01.18.00.24) 
(Identificador: 202059332) 

Nº do Protocolo: 23348.003665/2020-00
Blumenau-SC, 08 de Junho de 2020.

Ao grupo: GERAL DE DOCENTES (ATIVOS), GERAL DE SERVIDORES (ATIVOS).

Título: ORIENTAÇÕES PARA TRABALHO PRESENCIAL DURANTE O PERÍODO DE PANDEMIA DO COVID-
19  

Encaminhamos orientação para todos os servidores que necessitarem realizar serviços de forma
presencial nas dependências do IFC durante a Pandemia do COVID-19.

 Antes de sair de casa:

Verifique com sua chefia imediata a necessidade do trabalho ser realizado de forma presencial;
Prefira roupas de mangas compridas, calça e calçado fechado, evitando assim o contato com
superficíes contaminadas;
Evite o uso de adornos (relógio, pulseiras, brincos, anéis, etc);
Mantenha as unhas curtas;
Mulheres devem, preferencialmente, manter os cabelo presos;
Homens, preferencialmente, estar com a barba aparada, para não impeça a aderência da máscara
ao rosto;
Procure deslocar-se trabalho x casa x trabalho em horários sem muita movimentação nas ruas

No IFC

Assim que chegar as dependências do IFC, lave as mãos com água e sabão e repita isso
periodicamente;
Limpe e desinfete objetos e superfícies tocados com frequência, utilizando álcool 70%, água
sanitária ou água e sabão;
Utilize álcool em gel ou glicerinado 70% nas mãos;
Evite tocar a boca, o nariz e os olhos sem antes higienizar as mãos;
Não compartilhe copos, talheres e outros objetos pessoais;
Mantenha os ambientes ventilados, abrindo as janelas e portas mesmo com ar condicionado ligado
ou nos dias frios.
Evite aglomerações e mantenha a distância mínima de dois metros de qualquer pessoa;
Ao tossir ou espirrar, utilize o antebraço ou lenço de papel, que deve ser jogado no lixo logo em
seguida; posteriormente, lave as mãos;
Cumprimente as pessoas sem aperto de mão, beijos ou abraços;
Sintomáticos respiratórios (tosse, dor de garganta, febre, espirros) não devem realizar trabalho
presencial;
Use máscara.

No carro instituicional

Higienize com álcool 70 % e pano limpo: volante, marcha, alavanca do freio de mão, cinto de
segurança, alavanca da seta, retrovisor interno, ajuste do retrovisor externo, maçanetas internas e
extrenas e outros itens que possam ser superfície de contato por mais servidores;
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Utilização de luvas, se for a preferência;
Se precisar realizar deslocamento com mais servidores dentro do veículo, trafégue com os vidros do
veículo abertos;

Uso de máscaras
Recentemente, o Ministério da Saúde mudou a recomendação para o uso de máscara e o governo
estadual, por meio da Portaria SES nº 251, de 16/04/2020, determinou a obrigatoriedade no uso de
máscaras por todas as pessoas que adentrarem em qualquer estabelecimento público no estado de Santa
Catariana.

A máscara é de uso individual e não deve ser dividida com ninguém;
Use por cerca de duas horas, no máximo três. Depois desse tempo, é preciso trocar.
A máscara deve ficar bem fixada ao rosto, cobrindo boca e nariz;
Ela não deve ser manipulada durante o uso e deve-se lavar as mãos antes de sua colocação e após
sua retirada;
Use a máscara sempre que precisar sair de casa e leve uma sacola para guardá-la, quando precisar
trocar.
Chegando em casa, lave as máscaras usadas com água e sabão e, depois, deixe de molho em uma
solução de água sanitária por 20 a 30 minutos.
Descartar a máscara sempre que apresentar sinais de deterioração ou funcionalidade comprometida
A máscara não protege os olhos.

 
Estamos a diposição para qualquer dúvida.
 
Equipe SIASS e Comitê de Crise. 
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